¥ Conseils «4 Etudes & Formation

FICHE SPECIFICATIONS FLEUR D’HIBISCUS
NOM DU PRODUIT :
Poudre de fleur d’hibiscus sabdariffa
DESCRIPTION :

La poudre de d’hibiscus est un produit alimentaire dérivé de la fleur de d’hibiscus sabdariffa,
riche en vitamines, minéraux et antioxydants. Elle est obtenue par séchage et broyage des
fleurs.

CARACTERISTIQUES :
Aspect : Poudre fine, rougeatre (80 mesh)
Odeur : Aromatique, légérement fruitée
Saveur : Acidulée, Iégeérement sucrée
Texture : Poudre fine, facile a mélanger
COMPOSITION :
Fleur d’hibiscus séchée : 100%
Type de séchage :
Déshydratation a basse température pour préserver la couleur du produit
Lyophilisation
ADDITIFS :
Aucun
VALEURS NUTRITIONNELLES (PAR 100G) :
Energie : 350 kcal

Macronutriments

Protéines : 159

Lipides : 0,59

Acides gras saturés : 0,1g

Acides gras insaturés : 0,49
Glucides : 70g

Sucres : 10g

Fibres : 10g
Vitamines
Vitamine C : 30mg (50% de la VQ*)
Vitamine A: 10 pg (2% de la VQ*)
Vitamine B1 (Thiamine) : 0,2 mg (15% de la VQ¥)
Vitamine B2 (Riboflavine) : 0,1 mg (10% de la VQ*)
Vitamine B3 (Niacine) : 2 mg (10% de la VQ*)
Minéraux
Calcium : 200mg (20% de la VQ¥)
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Fer : 10mg (10% de la VQ*)

Magnésium : 50mg (15% de la VQ*)

Phosphore : 100mg (15% de la VQ*)

Potassium : 1500mg (40% de la VQ¥)

Remarques :

* Les valeurs sont arrondies a l'unité la plus proche.

* Les valeurs sont basées sur des analyses effectuées sur un échantillon représentatif du
produit.

* Les valeurs peuvent varier en fonction de la variété, de la récolte et de la préparation du
produit.

UTILISATIONS :

Boisson : Mélanger 1 a 2 cuilleres a café de poudre de bissap avec 1 litre d'eau chaude pour
obtenir une boisson rafraichissante et vitaminée.

Cuisine : Utiliser comme épice ou assaisonnement pour les plats de viande, de poisson ou de
légumes.

Cosmétique : Utiliser comme masque de visage ou comme ingrédient dans les produits de
soin de la peau.

CONSERVATION :

Conditionnement : Sachets ou pots en plastique ou en verre

Stockage : A l'abri de la lumiére directe, dans un endroit frais et sec

Durée de conservation : 12 mois a partir de la date de production

CERTIFICATIONS :

Aucune

PAYS D'ORIGINE :

Sénégal ou Madagascar

Pour toute information complémentaire ou demande de précision, veuillez contacter :

Email : info@tsialonina-consulting.com

WhatsApp : Scannez le QR code ci-dessous pour échanger directement

Tsialonina Consulting
Compte professionnel WhatsApp
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